MODELE GRILE LICENTA PSIHOLOGIE
PSIHOLOGIA ADOLESCENTULUI SI ADULTULUI

. Pe parcursul (pre)adolescentei personalitatea se caracterizeaza prin:

a. exprimarea neclara a trasaturilor de personalitate

b. absenta tendintelor de individualizare

C. dezvoltarea constiintei de sine

d. derularea unui proces de formare lipsit de contradictii

. Dezvoltarea constiintei de sine in (pre)adolescentd este un proces care:

a. duce la dobandirea unei identitdti proprii, unice si irepetabile

b. nu are legatura cu transformarile de crestere fizica si maturizare sexuala

c. sufera perturbari in urma asumarii identitatii de gen

d. se bazeaza pe modele identice in asumarea identitatii masculine si a identitatii feminine
. In dezvoltarea constiintei de sine:

a. criza de opozitie si castigare a independentei nu are niciun rol

b. criza de opozitie si castigare a independentei are un rol major

C. conturarea identitatii vocationale este lipsita de importanta

d. aprecierea din partea celorlal{i nu are nicio contributie

. Castigarea independentei In adolescenta presupune:

a. dobandirea independentei material-economice depline

b. dobandirea independentei emotionale fata de prieteni, dar mentinerea ei de parinti
c. dobandirea independentei emotionale fata de parinti ca o consecintd a unei relatii maritale
d. dobandirea independentei de mentalitate

. In adolescenti, prima forma de independenti care se obtine este:

a. independenta emotionala

b. independenta de mentalitate

c. independenta de autonomizare

d. independenta material-economica

. Cristalizarea unei identitati coerente pe parcursul (pre)adolescentei:

a. presupune confruntarea dintre doua atitudini contrare - identitate vs. confuzia rolurilor
b. constituie un proces firesc, deci lipsit de complicatii

C. nu impune distantarea de modelele parentale

d. se obtine si in lipsa tendintei de afirmare ca persoand autonoma

. Dobandirea identitatii personale si sociale a adolescentului:

a. nu poate fi tulburata de opozitia familiei fata de autonomizare

b. este stimulata de obstacolele aparute in realizarea aspiratiilor

c. conduce adolescentul la descoperirea sensului propriei vieti

d. nuinfluenteaza imaginea de sine a adolescentului

. Identitatea confuza se caracterizeaza prin aceea ca:

a. este trditd ca o criza emotionala permanenta

b. nuimpiedica individul sa dea un sens existentei sale

c. mobilizeaza individual sa-si traseze directii de perspectiva

d. produce abateri de la evolutia normala, dar niciodata structurari psihopatologice
. Individualizarea, proces ce incheie 1n linii mari formarea personalitétii, implica:

a. sensibilitate la solicitarile familiei, care nu se devalorizeaza pentru adolescent
b. mentinerea prioritatii familiei in fata grupului

C. deplasarea relatiilor adolescentului din zona familiei in cea a grupului

d. aderarea la valorile oferite de familie, considerate ca fiind adevaruri absolute
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10 In adolescenta prelungiti, se constati ca tinerii:

a. dispun de o identitate relationala clar definita

b. manifesta o independentd nerecunoscuta inca de catre familie

c. manifesta o independenta neacceptata de catre familie

d. fisi reabiliteaza relatiile cu familia acceptand dominatia acesteia
11. Gandirea adultului se caracterizeaza prin aceea ca:

a. are profunzime dar nu are extensie

b. este organizata

C. cunostintele asimilate raman fixate pe aspectele generale

d. rigurozitatea se diminucaza
12. Pentru dezvoltarea permanenta si mentinerea fortei intelectuale sunt necesare:

a. preocuparile cognitive constante

b. utilizarea timpului liber pentru odihna

C. o calificare profesionala fie si minima

d. antrenament intelectual permanent fara legatura cu sarcinile profesionale
13. Memoria adultului se caracterizeaza prin:

a. scaderea selectivitatii

b. predominarea memorarii mecanice fata de cea logica

c. rezerva fata de achizitionarea unor cunostinge noi

d. predominarea memorarii logice fata de cea mecanica
14. Tn conservarea capacitatilor mnezice ale adultului urmatorii factori sunt:

a. nivelul de scolaritate — nesemnificativ

b. regimul de viata echilibrat — nesemnificativ

c. ponderea solicitarilor intelectuale la locul de munca - semnificativ

d. gradul de profesionalizare atins - nesemnificativ
15. Tnvitare la adult este:

a. determinata in mica masura de initiativa proprie

b. selectiva

C. orientatd in mica masura spre invatare permanenta

d. legata de interese extraprofesionale
16. Privitor la caracteristicile procesului de invatare se constata ca adultul:
isi insugeste mai rapid strategii de operare, decédt cunostinte
selecteaza mai greu sursele optime de informare privitoare la o problema
extrage mai greu esentialul dintr-un material care trebuie invatat
concretizeaza cu mai mare efort cunostintele teoretice in plan practic
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